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GLI ANZIANI DI “MILANO PER VOI”  

Il diventare anziani 
in modo giusto 

non si realizza così come 
i più pensano. 

Non si passa attraverso 
una diminuzione, 

ma attraverso 
una crescita. 

 La vecchiaia dona 
una chiarezza 

impossibile in gioventù. 
(M. Jonhandeau) 

 
“Milano per Voi” è stata un’iniziativa culturale promossa annualmente dal Comune di Milano, negli 
anni 1978-1982. Avevo avuto l’onore di tenere per molti anni dei corsi riguardanti temi 
psicogerontologici e geriatrici. 

 
 
Talvolta avevo così tanti uditori che c’era la 
fila fuori della sala scelta per noi. Cambiai 
varie sedi, l’Assessorato alla Cultura non 
aveva previsto il successo dell’iniziativa. 
 
Gli anziani stessi erano spesso protagonisti 
nelle tavole rotonde  e nelle conferenze-
dibattito. 
 
Tra gli anziani di “Milano per Voi”, in 
particolare, ricordo: 
 
 

 
Erika Petrin, veniva con Sandra Tambussi a “Milano per Voi”. 
 
Mary Tirone Tempesta, tuttora mia cara amica. 
 
Palma De Nichilo, pugliese, ottima cuoca, oggi  ultranovantenne. 


