
Decalogo per vincere la manipolazione 
geopolitica 
Chat di Google Gemini con Giulio Beltrami 

 
Per contrastare il virus del Regresso Identitario Tossico e fermare la spirale di 
nazionalismo, imperialismo e corsa agli armamenti , ecco un vero e proprio decalogo di 
immunizzazione cognitiva. 
 
Questi 10 Comandamenti sintetizzano i principi d'azione per bonificare l'infosfera e 
sviluppare anticorpi contro la manipolazione geopolitica: 
 

I 10 Comandamenti per L'Immunità Cognitiva e 
Geopolitica 
 
1. Non adorerai la verità degli algoritmi 
Non scambiare le opinioni modellate dalle bolle digitali per dati oggettivi. Cerca sempre una 
base comune di fatti verificati per evitare che il dialogo scivoli nello scontro. 
 
2. Spezzerai la gabbia del tribalismo digitale 
Resisti all'isolamento delle echo chambers. Non permettere ai meccanismi psicologici della 
rete di trasformare il tuo vicino o uno straniero in un nemico potenziale per giustificare 
logiche di potenza. 
 
3. Svilupperai la tua immunità con il prebunking 
Non aspettare la smentita (debunking) a infezione già avvenuta. Impara a identificare 
preventivamente le strutture retoriche della manipolazione per disinnescarne il carico 
emotivo. 
 
4. Rifiuterai l'illusione del "bivio truccato" 
Quando la propaganda ti pone davanti a una scelta binaria drastica (es. "o ci armiamo o 
verremo invasi"), rompi l'urgenza. Esigi e analizza sempre le opzioni intermedie: diplomazia, 
sanzioni mirate e accordi multilaterali. 
 
5. Non userai il "benaltrismo" come licenza morale 
Non cedere al whataboutism per giustificare violenze o aggressioni imperiali. Ricorda che i 
crimini altrui non rendono un'azione ingiusta moralmente corretta né meno pericolosa. 
 
6. Non sacrificherai la complessità ai capri espiatori 
Invece di incolpare un singolo gruppo o nemico esterno per crisi sociali complesse , analizza 
le cause sistemiche e strutturali (crisi energetiche, mercati, automazione). 
 



7. Mantieni viva la memoria storica attiva 
Non cedere all'amnesia. Ricorda sempre che, nella storia, ogni corsa agli armamenti è stata 
sbandierata come semplice "deterrenza" prima di sfociare in una guerra reale. 
 
8. Praticherai l'empatia radicale contro la deumanizzazione 
Rifiuta qualsiasi linguaggio bellico che riduce i popoli a "parassiti" o semplici pedine 
geopolitiche. Esponiti deliberatamente a narrazioni e culture differenti per mantenere viva 
l'umanità dell'altro. 
 
9. Tratterai l'igiene digitale come dovere civico 
Considera la media literacy una competenza democratica fondamentale. Promuovi spazi 
comuni e chiedi algoritmi trasparenti che premino la complessità del pensiero rispetto alla 
rabbia dell'engagement. 
 
10. Ti fermerai di fronte alla rabbia e alla paura 
Ogni volta che un contenuto ti provoca una reazione emotiva istintiva e violenta, fermati. 
Quell'emozione improvvisa è la porta d'ingresso con cui il virus disinformativo penetra nella 
mente e si diffonde nell'infosfera. 
 
In sintesi: 
 
 
"Un vaccino cognitivo efficace non ci dice cosa pensare, ma ci insegna a riconoscere 
quando qualcuno sta cercando di pensare al posto nostro." 
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