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VIVERE 
I PARCHI 2016

Tutto l’anno, ogni domenica mattina
ore 10:00 – ingresso parco delle cave (v. Cancano) al km 0
(accanto area cani)
“Gruppo Andamentolento”
camminata ludica alla scoperta  del parco che promuove il movimento all’aria 
aperta.
Iniziativa gratuita rivolta ai cittadini di tutte le età 
A cura di Geo’s (gruppo ecologista di orientamento allo sport) in collaborazione 
con Ass.  familiare” Il Balzo”  www.ilbalzo.it

Tutto l’anno, martedi e giovedi sera (ore 19.00) – domenica 
mattina (ore 09.00)
Ingresso Parco da Via Milesi (Parcheggio vicino ai Carabinieri)
Allenamento Running allenamento a chilometraggio variabile fra il Parco delle 
Cave, Trenno e Bosco in Città
Iniziativa gratuita rivolta agli appassionati del Running di qualsiasi livello 
(Gruppi Diversi)
A cura di Geo’s (Gruppo Ecologista di Orientamento allo Sport)

Tutto l’anno, ogni martedì mattina
Ore 9:00 Parco delle Cave -  v. Caldera lato ingresso C. S. Vercellese
Volontari In Cava Ongari
Il gruppo di volontari, coordinato da un operatore del CFU, si occupa della 
sistemazione dell’ultima area da riqualificare del Parco delle Cave
Attività gratuita rivolta ad adulti, iscrizione obbligatoria. 
info@cfu.it  www.cfu.it  tel. 02.4522401

A cura di Italia Nostra Onlus-Centro Forestazione Urbana  
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Tutto l’anno, ogni mercoledì mattina
Ore 9:00 Boscoincittà - Cascina San Romano v. Novara 340 (numero civico 
interno al parco)
Boschi del Tempo Libero
Cura dei boschi: piantagioni, contenimento infestanti, irrigazioni di soccorso, 
raccolta semi
Attività gratuita rivolta ad adulti, iscrizione obbligatoria.
info@cfu.it  www.cfu.it  tel. 02.4522401
A cura di Italia Nostra Onlus-Centro Forestazione Urbana  

Tutto l’anno, ogni giovedì mattina
Ore 9:00 Boscoincittà  Cascina San Romano v. Novara 340 (numero civico 
interno al parco)
Fiori del Tempo Libero realizzazione e cura del giardino d’acqua di Boscoincittà
Attività gratuita rivolta ad adulti, iscrizione obbligatoria. info@cfu.it  www.cfu.
it  tel. 02.4522401
A cura di Italia Nostra Onlus-Centro Forestazione Urbana  

Tutto l’anno, tutti i sabato mattina 
Dalle ore 10:00 alle ore 13:00 Cascina Corte del Proverbio, Borgo  Linterno - Via 
F.lli Zoia, 190 - Milano
Bee Happy Family
Punto vendita di prodotti agricoli del territorio (miele, ortaggi, pane, uova, riso, 
vino, formaggi e salumi)
A cura di Apicoltura Veca e Azienda Agricola Bressan

Tutto l’anno, ogni terza domenica del mese (escluso luglio ed 
agosto) 
Dalle ore 10:00 alle ore 18:00 Borgo Cascina Linterno - Via F.lli Zoia, 190 e 194 
- Milano
Mercato Contadino
Prodotti Biologici, artigianato creativo, mostre, conferenze, laboratori culturali 
e didattici, visite guidate
Iniziativa aperta a tutti 
A cura di Amici Cascina Linterno e Apicoltura Veca
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APRILE 
domenica 3 aprile 

Ore 10:00  Cascina Caldera – via Caldera, 65 – Parco delle Cave – Milano
Festa di primavera
Oltre al mercato agricolo vi aspettano: animali in cascina, punto ristoro, mostre 
fotografiche e di pittura, laboratori per bambini, e tanto altro ..
A cura di Società Agricola Caldera – Consorzio Dam e del Consiglio di Zona 7

domenica 3 aprile 
ore 11:00 partenza da  via Cascina Barocco ingresso Parco delle Cave
Visita al Parco Delle Cave – Percorso “Ginnastica”! giro di 3 ore sul sentiero 
che costeggia la Cava e sbuca da “Petrarca”.
Iniziativa rivolta a tutti da 2 a 102 anni (accompagnati dalla guida).
Gratuita (€ 9 per  l’assicurazione AICS ai non Soci). 
Info: 02/87392826 crv-acr@libero.it  
A cura di Acr  Baggese e Crv-  Aics 

lunedì 4 aprile
Ore 15:00 – Spazio socio-culturale “Antonio Bertolini” – Via Gianella, 21 - Milano
Acqua Nostrana – I Fontanili e le Marcite nella storia del territorio di Porta 
Vercellina
Conferenza nell’ambito dei Corsi Università della Terza Età dell’AUSER di Milano
Iniziativa aperta a tutti
A cura di Amici Cascina Linterno in collaborazione con UTE Auser Milano e con il 
patrocinio del Consiglio di Zona 7

lunedì 4 aprile
Ore 9:30 ritrovo davanti al Cam in v. delle FF Armate 318
Passeggiata naturalistica al Parco delle Cave

Partecipazione libera e gratuita
A cura delle Guardie Ecologiche Volontarie del Comune di 

Milano, Cam di Zona 7
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martedì 5, 12, 19, 26 aprile e 3 maggio 
Ore 21:00 - Cascina Linterno e Parco delle Cave
Corso di Fotografia con Marco Majrani e LIPU Milano
Sono previste 5 lezioni teoriche ed un’esercitazione sul campo nel Parco delle 
Cave in data da concordare
Prenotazione obbligatoria presso: LIPU -Sezione di Milano- milano@lipu.it
A cura di LIPU Milano e Amici Cascina Linterno e con il patrocinio del Consiglio 
di Zona 7

mercoledì 6 e 13 aprile, mercoledì  4 maggio 
Ore 18:00  Boscoincittà • Cascina San Romano via Novara 340 (numero civico 
interno al parco)
Coltivare in cassetta: realizza il tuo orto sul balcone, nel cortile della scuola o 
nei piccoli spazi liberi della città
Corso/laboratorio (orario 18.00-19.30): 3 incontri teorici e pratici con un esperto 
orticoltore che ci avvierà ai segreti della coltivazione in cassetta per produrre 
ortaggi anche a casa o a scuola
Attività a pagamento rivolta ad adulti (€  25,00) info@cfu.it • www.cfu.it • tel. 
02.4522401
A cura di Italia Nostra Onlus-Centro Forestazione Urbana  

giovedì  7 aprile
Ore 15:00  e ore 18:30 (dopo scuola) nel Parco A. Da Baggio di  fianco alla sede 
CdZ (zona coperta)
Giocamondo 35 giochi da strada del mondo si gioca con biglie, tappi sassi, 
elastici
Aperta ai bambini da 5 a 10 anni partecipazione gratuita per i laboratori di 
costruzione giocattoli contributo di 2 euro
A cura di Accademia del Gioco dimenticato

domenica 10 aprile 
Dalle 12.30 in Cascina Bellaria Via Cascina Bellaria, 90 
Bici in festa
Arrivo dei ciclisti che prendono parte alla biciclettata. 
Estrazione di premi, musica (e ballo) con la Lozza Gang 
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Band. Possibilità di ristoro per chi lo desidera. Piccoli gruppi di partecipanti 
nel frattempo, a turno, si rimboccheranno le maniche per lavorare alla nostra 
aiuola.
Evento aperto al pubblico.
A cura di Atlha E Fiab Milano Ciclobby

da domenica 10 aprile a domenica 24 aprile
Ritrovo e inizio gare alle ore 14:00, campo bocce “A”  Parco delle Cave – ingresso 
via Cancano.
13° Torneo dell’amicizia – torneo di bocce
Gara a singolo giocatore. Orario gare dalle ore 14:00 alle ore 18:30  
Iniziativa aperta a tutti (massimo 48 iscrizioni). Iscrizioni dal 01/04/2016 al 
07/04/2016 presso il campo Bocce “A”. Iscrizione: euro 5 per i non soci, gratuita 
per i soci.
A cura di A.s.d.v.  Amici delle Bocce-Parco delle Cave

lunedì 11 aprile 
Ore 15:00 – Spazio socio-culturale “Antonio Bertolini” – Via Gianella, 21 - Milano
Ad Ovest di Milano – Le Cascine di Porta Vercellina
Conferenza nell’ambito dei Corsi Università della Terza Età dell’AUSER di Milano
Iniziativa aperta a tutti
A cura di Amici Cascina Linterno in collaborazione con UTE Auser Milano e con il 
patrocinio del Consiglio di Zona 7

a partire dal 15 aprile 
Boscoincittà • Cascina San Romano via Novara 340 (numero civico interno al parco)
Inizio iscrizioni alle AVVENTURE NEL BOSCO e ai  CAMPI NATURA
Centri estivi per bambini e ragazzi che desiderano trascorrere una intera 
settimana (dal lunedì al venerdì, orario 8.30-17)  immersi nella natura del parco 
per costruire capanne, giocare nei boschi e fare escursioni a piedi e in bicicletta. 
Attività di volontariato per i più grandi
Avventure nel Bosco:  Bambini 6-11 anni, contributo € 120

Campo natura: ragazzini 11-14 anni, contributo € 80 • 
info@cfu.it • www.cfu.it • tel. 02.4522401

A cura di Italia Nostra Onlus-Centro Forestazione 
Urbana 
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sabato 16 aprile
ore 10:00 partenza da  via Cancano ingresso Parco delle Cave lato market
Visita al Parco Delle Cave – Percorso “Sinistra”! giro di  4 ore  sul sentiero che 
costeggia la Cava e sbuca al “Bosco”.
Iniziativa rivolta a tutti da 10 a 80 anni (accompagnati dalla guida).
Gratuita ( € 9 per  l’assicurazione AICS ai non Soci). Info: 02/87392826  
crv-acr@libero.it
A cura di Acr  Baggese e Crv- Aics 

sabato: 16 aprile, 30 aprile, 14 maggio, 28 maggio, 11 giugno
dalle 9.00 alle 12.00 Cascina Bellaria - v. Cascina Bellaria 90
Bottega amica - rivendita di prodotti  a km 0 e ortaggi del nostro orto
Per chi vuole provare i prodotti delle nostre cascine
A cura di Atlha

sabato 16 aprile 
Ore 9:00  Boscoincittà
Laboratorio apistico
Da aprile a settembre avvio laboratorio apistico per offrire a coloro che hanno 
già acquisito una competenza di base l’opportunità di tenere e governare un 
proprio alveare presso gli apiari di Boscoincittà, fino alla fine del laboratorio
Adulti, contributo € 90  info@cfu.it  www.cfu.it  tel. 02.4522401
A cura di Italia Nostra Onlus-Centro Forestazione Urbana e Associazione La 
Risorgiva 

domenica 17 Aprile
Dalle ore 10:00 alle ore 18:00 presso l’Associazione Pescatori Cava Cabassi 
presso il pontile grande di via Cancano
Modellisti in cava
Raduno di modelli navali con motore elettrico e a vela radiocomandati, 
in collaborazione con il FlyTeam e il Gruppo Eliche in Acqua. Durante la 
manifestazione saranno messi a disposizione dei ragazzi che lo desiderano dei 
modelli da provare con la supervisione dei soci del gruppo modellistico.
La manifestazione è aperta a tutta la cittadinanza ed è 
gratuita.
A cura di Associazione Pescatori Cava Cabassi Onlus
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domenica 17 aprile
dalle ore 10:00 alle ore 18:00, Borgo Cascina Linterno - Via F.lli Zoia, 190 e 194 
- Milano
Festa degli Aquiloni
Mercato contadino, artigianato creativo, mostre, conferenze, laboratori 
culturali e didattici, visite guidate
A cura di Amici Cascina Linterno e Apicoltura Veca e con il patrocinio del 
Consiglio di Zona 7

domenica 17 aprile  
dalle ore 8:30 alle ore 18:00 in  via Broggini – sede associazione
“S h a d o w   D a y”
pulizia e manutenzione degli spazi interni ed esterni limitrofi dell’associazione 
iniziativa aperta a soci e cittadini (sarà annullata in caso di pioggia)
A cura di A.s.d. Shadow Archery Team (punto parco Parco delle Cave)

lunedì 18 aprile 
Ore 9:30 ritrovo davanti al Cam in v. delle FF Armate 318
Passeggiata naturalistica nel Parco in memoria delle vittime italiane nei 
Gulag (ex parco Valsesia)
Partecipazione libera e gratuita
A cura delle Guardie Ecologiche Volontarie del Comune di Milano, Cam di Zona 7

domenica  24 aprile
Ritrovo alle ore 8:30 presso l’Associazione Il Bersagliere A.s.d.v.– via Pompeo 
Marchesi 91
Gara di pesca non competitiva per adulti
Manifestazione istituita per consentire anche ai non iscritti di pescare e 
socializzare, rivolta a tutti gli adulti con contributo di partecipazione
A cura dell’ Associazione Il Bersagliere A.s.d.v.
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domenica  24 aprile
ore 16:30 presso il parco di Trenno – ingresso da via Novara
Baskin - 2a edizione del progetto Sport Community
Esibizione di baskin
A cura del progetto Sportabilia, Consiglio di Zona 7

lunedì 25 aprile
dalle ore 10:00 alle ore 12:00  in via Broggini, 30 visite guidate del parco
dalle ore 14:00  pesca per i ragazzi dai 7 ai 13 anni
37^ edizione Baby Pesca
Esperienza di pesca gratuita dedicata ai minori accompagnati dai genitori, 
conoscenti e amici
A cura di Unione Pescatori Aurora Arci e del Consiglio di Zona 7

sabato 30 aprile 
Dalle ore 10:00 alle 12:30 presso il Parco delle Cave ingresso da via Caldera
Tai Chi e Qi Gong all’aperto  2a edizione del progetto Sport Community
A cura di Associazione Dama di Giada, Consiglio di Zona 7 

sabato 30 aprile 
Ore 15:30  Boscoincittà • Cascina San Romano via Novara 340 (numero civico 
interno al parco)
Quattro Passi
Passeggiata (durata 1 ora e ½ circa) per esplorare il parco in compagnia
Adatta a tutti, gratuita, gradita iscrizione  info@cfu.it • www.cfu.it • tel. 
02.4522401
A cura di Italia Nostra Onlus-Centro Forestazione Urbana
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MAGGIO
domenica 1 maggio 

Ore 10:00  Cascina Caldera – via Caldera, 65 – Parco delle Cave – Milano
Festa delle Api e dei Fiori dei Campi
Oltre al mercato agricolo vi aspettano: animali in cascina, punto ristoro, mostre 
fotografiche e di pittura, laboratori per bambini, e tanto altro ..
A cura di Società Agricola Caldera – Consorzio Dam e del Consiglio di Zona 7

domenica 1 maggio
Dalle ore 10:00 alle ore 18:00 Cascina Bellaria - campi sportivi v. Cascina 
Bellaria 90
Torneo di tennis in carrozzina e tradizionale, orienteering  - 2^ edizione del 
progetto Sport Community
Partecipazione gratuita, aperto a tutti quelli che si vogliono avvicinare al tennis
A cura di Atlha, Consiglio di Zona 7

lunedì 2 maggio
Ore 9:30 ritrovo davanti al Cam in v. delle FF Armate 318
Passeggiata naturalistica al Parco delle Cave
Partecipazione libera e gratuita
A cura delle Guardie Ecologiche Volontarie del Comune di Milano, Cam di Zona 7

giovedì 5 maggio
Ore 15:00  e ore 18:30 (dopo scuola) Parco di via Silla a Figino
Giocamondo 35 giochi da strada del mondo si gioca con biglie, tappi sassi, 
elastici
Aperta ai bambini da 5 a 10 anni
Partecipazione gratuita per i laboratori di costruzione giocattoli contributo di 
2 euro
A cura di Accademia del Gioco dimenticato
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sabato 7 maggio
Ore 21:00 – Cascina Linterno e Parco delle Cave
La Notte dell’Allocco
Conferenza in Cascina ed escursione notturna con LIPU Milano alla ricerca di 
allocchi e civette
Iniziativa aperta a tutti
A cura di Amici Cascina Linterno e LIPU Milano con il patrocinio del Consiglio di 
Zona 7

domenica 8 maggio
Dalle ore 9:30 alle 17:30   Boscoincittà, in diversi punti del parco
Orti Aperti
Gli orti, il frutteto, il giardino d’acqua e il giardino delle api… una occasione 
per visitarli, conoscere i protagonisti e fare esperienze insieme a loro. Dettagli 
relativi alle iniziative previste per l’intera giornata e ai luoghi degli appuntamenti 
sul sito www.cfu.it
Adatta a tutti e  gratuita info@cfu.it • tel. 02.4522401
A cura di Ortisti, volontari, operatori Italia Nostra Onlus-CFU 

sabato: 14 maggio, 28 maggio, 11 giugno
dalle 9.00 alle 12.00 Cascina Bellaria - v. Cascina Bellaria 90
Bottega amica - rivendita di prodotti  a km 0 e ortaggi del nostro orto
Per chi vuole provare i prodotti delle nostre cascine
A cura di Atlha

sabato 14 maggio
ore 10:00  partenza da  via Fratelli di Dio, ingresso Parco delle Cave lato banca  
Visita al Parco Delle Cave – Percorso “Destra”! giro di  3 ore sul sentiero che 
costeggia la Cava e sbuca “via Novara”.
Iniziativa rivolta a tutti da 11 a 85 anni (accompagnati dalla guida).
Gratuita ( € 9 per  l’assicurazione AICS ai non Soci). 
Info: 02/87392826  crv-acr@libero.it
A cura di Acr  Baggese e Crv- Aics 
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sabato 14 maggio  
“Trisport Parco delle Cave” (luogo e orari dell’iniziativa possono variare)
partenza alle ore 10:30, marcia campestre di 3 km con partenza da v. Quarti e 
arrivo in v. Quarti.
Marcia campestre non competitiva prenotazione obbligatoria (costo € 2), 
scrivere a : rossella.galbiati@teamgalbiati.com
dalle 15:30 alle 17:30 partenza e arrivo al campo di  calcio di v. Quarti   
Manifestazione ciclistica non competitiva prenotazione obbligatoria (costo € 
2), scrivere a : rossella.galbiati@teamgalbiati.com
A cura di A.s.d.Shadow Archery Team (punto parco Parco delle Cave)  , A.s.d.Team 
Galbiati ,  Cooperativa  Comunita’ Progetto

domenica 15 maggio 
(luogo e orari dell’iniziativa possono variare)
“Trisport Parco delle Cave” dalle 15:30 alle 18:00 presso il campo di tiro con 
l’arco della A.s.d. Shadow Archery Team in v. Broggini
I primi 15 classificati nella marcia campestre ed i primi 15 classificati nella 
manifestazione ciclistica di sabato 14 maggio 2016 potranno provare a tirare 
con l’arco 
Iniziativa  gratuita
A cura di A.s.d.Shadow Archery Team (punto parco Parco delle Cave) A.s.d.Team 
Galbiati ,  Cooperativa Comunita’ Progetto

domenica 15 maggio
dalle ore 10:00 alle ore 18:00, Borgo Cascina Linterno - Via F.lli Zoia, 190 e 194 
- Milano
Festa della Magiostrina – Green City Milano
Mercato contadino, artigianato creativo, mostre, conferenze, laboratori 
culturali e didattici, visite guidate
A cura di Amici Cascina Linterno e Apicoltura Veca e con il patrocinio del 
Consiglio di Zona 7
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domenica 15 maggio 
Dalle ore 14:00 alle ore 20:00 presso il Boscoincittà - ingresso parcheggio San 
Romanello
Evento scout - dimostrazione tecniche scout  e festa della promessa scout
Iniziativa gratuita adatta a tutti.
A cura di A.c.e.m.

lunedì 16 maggio
Ore 9:30 davanti alla Biblioteca Baggio in v. Pistoia
Passeggiata naturalistica al Parco di Baggio
Partecipazione libera e gratuita
A cura delle Guardie Ecologiche Volontarie del Comune di Milano, Cam di Zona 7

giovedì  19 maggio
Ore 21:00  Boscoincittà • Cascina San Romano via Novara 340 (numero civico 
interno al parco)
Quattro passi al crepuscolo
Passeggiata guidata (durata 1 ora e ½ circa) per ricercare suoni e colori, 
all’imbrunire: gracidii delle rane, intermittenze delle lucciole, buio della sera 
che avanza, riverbero delle luci, melodie inconsuete
Adatta a tutti, gratuita, gradita iscrizione• info@cfu.it • www.cfu.it • tel. 
02.4522401
A cura di Italia Nostra Onlus-Centro Forestazione Urbana 

domenica  22 maggio
Ritrovo alle ore 8:30 presso l’Associazione Il Bersagliere A.s.d.v.– via Pompeo 
Marchesi 91
Gara di pesca non competitiva dei “Pierini”
Manifestazione istituita per consentire ai bambini di avvicinarsi al mondo della 
pesca affiancati dai nostri soci pescatori.
Rivolta a tutta la cittadinanza e adatta a tutti i bambini fino ai 12 anni, con 
contributo di partecipazione e premi per tutti i partecipanti.
A cura dell’ Associazione Il Bersagliere A.s.d.v.
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domenica  22 maggio
Dalle ore 9:00 alle ore 24:00, Parco di Baggio via Anselmo da Baggio 
A Maggio A Baggio - 10° edizione
Festa evento gratuito rivolta a tutti gli abitanti del quartiere e della città. 
Attività sportive per bambini e ragazzi, area espositiva stand associazioni di 
quartiere, spettacoli teatrali, animazione per bambini, laboratori creativi e 
musicali, installazioni sportive, videoproiezioni e conferenze, rassegna di band 
musicali emergenti e concerto serale con artista di richiamo.
A cura di Unaltromondoonlus, Spazioapertomultietnico. 
In collaborazione con: Centro Integrazione Aman, QR52, Centro per Giovani di Comunità 
Nuova, Soy Mendel, Rete Baggio, Ass. Il Gabbiano, Croce Verde Baggio,  Coop. Soc. Il Grafo, 
Ass. Culturale Atelier Teatro, Biblioteca Baggio, Comunità Mauriziana di Milano Geetanjali 
Group, Aurora Cooperativa Sociale Onlus, Cooperativa Sociale Tuttinsieme, Ass. Dimensioni 
Diverse, Podismo Muggiano, Rete Baggio, Azione Solidale, Share Radio, Banca del Tempo. 

domenica  22 maggio  
ore 9:30  ritrovo presso la Cascina San Romano (ingresso da via Novara, 340)
“Percorso faunistico e botanico al Boscoincittà” per informazioni 02/884.48059
Partecipazione libera e gratuita
A cura delle Guardie Ecologiche Volontarie del Comune di Milano in  Zona 7

domenica  22 maggio  
ore 9:45 ritrovo all’ingresso da Cascina Linterno in v. F.lli Zoia 194
“Visita guidata al Parco delle Cave” per informazioni 02/884.48059
Partecipazione libera e gratuita
A cura delle Guardie Ecologiche Volontarie del Comune di Milano in  Zona 7  

sabato  28 maggio  
Nel centro sportivo di via Caldera 85 (area parco)
Aspettando la finale di Champions League - 2^ edizione del progetto Sport 
Community” 
Partita amichevole di calcio amatoriale con la partecipazione di Vercellese 
Real, Consiglieri di Zona 7, associazioni e cittadini interessati 
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domenica  29 maggio
dalle ore 14:00 In via Broggini, 30 
Festa Avis
Merenda a base di salamelle e torte offerte dall’UPA, con intrattenimento musicale
Aperta a tutti, il ricavato andrà all’associazione Avis
A cura di Unione Pescatori Aurora Arci

lunedì 30 maggio
Ore 9:30 ritrovo davanti al Cam in v. delle FF Armate 318
Passeggiata naturalistica al Parco delle Cave
Partecipazione libera e gratuita
A cura delle Guardie Ecologiche Volontarie del Comune di Milano, Cam di Zona 7
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GIUGNO
mercoledì 1 giugno

Ore 15:00  e ore 18:30 (dopo scuola)Parco delle Cave  zona Cascine di Bosco in 
Citta
Giocamondo 35 giochi da strada del mondo si gioca con biglie, tappi sassi, 
elastici
Aperta ai bambini da 5 a 10 anni partecipazione gratuita per i laboratori di 
costruzione giocattoli contributo di 2 euro
A cura di Accademia del Gioco dimenticato

sabato 4 giugno 
Ore 21 - Via Cancano – Ingresso Parco delle Cave
La Lusiroeula del Parco delle Cave – 15a Edizione
Tradizionale passeggiata notturna alla riscoperta delle lucciole in occasione 
della loro danza nuziale
Iniziativa aperta a tutti 
A cura di Amici Cascina Linterno, GEV, Ranger d’Italia, UP Aurora, Croce Verde 
Baggio e con il patrocinio del Consiglio di Zona 7

domenica 5 giugno 
Ore 15:30 - Borgo Cascina Linterno - Via F.lli Zoia, 194 - Milano
Parole in Volo – In ricordo di Marina Odorico, Luciana Bora e Franca Ferrari - 
5a Edizione
Un gioioso pomeriggio dedicato alla Poesia, alla Musica d’Autore ed alla Pittura.
Iniziativa aperta a tutti
A cura di Amici Cascina Linterno, Lineadiconfine, Nuvoleventi, Nives Bezzo e 
Centofarfalle onlus 
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domenica  5 giugno
Ore 10:00  Cascina Caldera – via Caldera, 65 – Parco delle Cave – Milano
Festa del  Miele e della Mietitura
Oltre al mercato agricolo vi aspettano: animali in cascina, punto ristoro, mostre 
fotografiche e di pittura, laboratori per bambini, e tanto altro ..
A cura di Società Agricola Caldera – Consorzio Dam e del Consiglio di Zona 7

domenica 5 o 12 giugno (data da definire)
Ore 15:30 - Borgo Cascina Linterno - Via F.lli Zoia, 194 - Milano.
Parole in Volo – In ricordo di Marina Odorico, Luciana Bora e Franca Ferrari - 
5a Edizione
Un gioioso pomeriggio dedicato alla Poesia, alla Musica d’Autore ed alla Pittura.
Iniziativa aperta a tutti
A cura di Amici Cascina Linterno, Lineadiconfine, Nuvoleventi, Nives Bezzo, 
Centofarfalle onlus e con il patrocinio del Consiglio di Zona 7

da domenica 5 giugno a domenica 19 giugno
Ritrovo e inizio gare alle ore 14:00, campo bocce “A”  Parco delle Cave – ingresso 
via Cancano.
4° Memorial  Franco Incoronato - gara di bocce in memoria di Franco 
Incoronato
Gara a singolo giocatore. Orario gare dalle ore 14:00 alle ore 18:30  
Iniziativa aperta a tutti (massimo 48 iscritti) offerta libera. Iscrizioni dal 
27/05/2016 al 1/06/2016 presso il campo Bocce “A”.
A cura di A.s.d.v.  Amici delle Bocce-Parco delle Cave

domenica 5 giugno
dalle 11.00 a tardo pomeriggio Cascina Bellaria - campi sportivi v. Cascina 
Bellaria 90
Girasolidarieta’
Atlha festeggia il suo anniversario con una festa ricca di eventi culturali, sportivi 
e ludici. Possibilita’ di ristoro per chi lo desidera.
Manifestazione aperta a tutti, famiglie, bambini ,adulti.
A cura di Atlha
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domenica 12 giugno 
(luogo e orari dell’iniziativa possono variare)
dalle ore 14:30 alle 18:00 Parco della Vettabbia nel Parco Agricolo Sud di Milano
“A un tiro di freccia dal centro” prove gratuite di tiro con l’arco aperte ai cittadini
A cura di A.s.d. Shadow Archery Team (punto parco Parco delle Cave) e A.s.d. 
Arcieri San Bernardo

da lunedì 13 giugno a venerdì 15 luglio  
dalle ore 8:00 alle ore 16:30  ritrovo in via Broggini (ingresso Cava Aurora) – via Milesi
Camp Sport & Green 2016
Evento a carattere educativo, sociale e sportivo, rivolto ai giovani in eta’ scolare 
dai 5 ai 12 anni. Dal lunedì al venerdì, attività a pagamento.
Per iscrizioni ed info: milanosportproject.xoom.it
A cura di Milano Sport Project A.s.d   

dal 13 giugno al 15 luglio e dal 29 agosto al 9 settembre
Dalle 8.30 alle 17:00  Boscoincittà  Cascina San Romano 
Avventure nel bosco (tutte le settimane) e Campo Natura (solo settimane dal 
27 giugno al 1° luglio e dal 5 al 9 settembre)
Centri estivi per bambini e ragazzi che desiderano trascorrere una intera 
settimana (dal lunedì al venerdì) immersi nella natura del parco per costruire 
capanne, giocare nei boschi e fare escursioni a piedi e in bicicletta. Attività di 
volontariato per i più grandi.
Avventure nel Bosco: bambini 6-11 anni, contributo € 120 
Campo natura: ragazzini 11-14 anni, contributo € 80
A cura di Italia Nostra Onlus-Centro Forestazione Urbana  info@cfu.it  www.
cfu.it  tel. 02.4522401

sabato 18 giugno
ore 18.00  Cascina Bellaria - v. Cascina Bellaria 90
Spettacolo teatrale a cura del  laboratorio teatrale Sansiro - Minima 
Theatralia  e Vivere Sansiro -
 Una fiaba (musicata)  attuale che racconta di come il sentimento della paura 
scateni le peggiori conseguenze, ma  sempre risolvibili quando il cuore e la 

ragione prevalgono. È per tutti, rivolta a tutti ed è anche 
adatta alle giovani età 

A cura di Minima Theatralia , Vivere San Siro e Atlha
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domenica 19 giugno
dalle ore 10:00 alle ore  18:00 - Borgo Cascina Linterno - Via F.lli Zoia, 190 e 
194 - Milano
Festa del Solstizio d’Estate
Mercato contadino, artigianato creativo, mostre, conferenze, laboratori 
culturali e didattici, visite guidate
A cura di Amici Cascina Linterno e Apicoltura Veca e con il patrocinio del 
Consiglio di Zona 7

domenica 19  giugno
ore 11:00  partenza da  via Rossellini , ingresso Parco delle Cave lato Scuola v. 
F.lli Zoia
Visita al Parco Delle Cave – Percorso “Interno-Ongari”!
Giro di 3 ore sul sentiero che costeggia la Cava e sbuca “via Trenno”.
Iniziativa rivolta a tutti da 11 a 85 anni (accompagnati dalla guida).
Gratuita (€ 9 per  l’assicurazione AICS ai non Soci). 
Info: 02/87392826  crv-acr@libero.it
A cura di Acr Baggese e Crv- Aics

domenica 19 giugno
Ritrovo alle ore 16:30 presso l’Associazione Il Bersagliere A.s.d.v.– via Pompeo 
Marchesi 91
Festa dell’estate
Per celebrare l’inizio dell’estate, manifestazione adatta a tutti e gratuita
A cura dell’ Associazione Il Bersagliere A.s.d.v.
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LUGLIO
domenica 3 luglio 

(luogo e orari dell’iniziativa possono variare)
dalle ore 14:30 alle ore 18:00 presso il campo di tiro con l’arco della A.s.d. 
Shadow Archery Team in v. Broggini
“A un tiro di freccia dal centro” prove gratuite di tiro con l’arco aperte ai cittadini
A cura di A.s.d. Shadow Archery Team (punto parco Parco delle Cave)  e A.s.d. 
Arcieri San Bernardo

domenica 17 luglio 
Ore 15:30 – Cascina Linterno e Parco delle Cave
Da Virgilio a Petrarca – Alla scoperta dell’AgriCultura
Conferenza con visita ai “Fonti Piccoli e Lucidi”, alla Marcita ed alle Aree di 
Agricoltura e di Natura del Parco delle Cave
Iniziativa aperta a tutti 
A cura di Amici Cascina Linterno, FAI e Niccolò Reverdini (Cascina Forestina) e 
con il patrocinio del Consiglio di Zona 7

sabato 31 luglio
dalle ore 16:00 alle 20:00 presso il Parco delle Cave ingresso da via FF Armate
Intrattenimento con spettacoli vari, puppets per bambini, danze, canti, 
laboratori, bazar di beneficenza
Iniziativa gratuita adatta a tutti.
A cura di A.c.e.m.

domenica 31  luglio
ore 14:00 partenza da  via Bianca Milesi (Caserma dei Carabinieri) ingresso 
Parco delle Cave lato Campo da Pallacanestro
Visita al Parco Delle Cave – Percorso “Sinistra-Cabassi”!	
Giro di  3 ore sul sentiero che costeggia la Cava –sbuca “Parco Trenno”
Iniziativa rivolta a tutti da 11 a 85 anni (accompagnati dalla guida).
Gratuita ( € 9 per  l’assicurazione AICS ai non Soci). 

Info: 02/87392826  crv-acr@libero.it
A cura di Acr  Baggese e Crv- Aics 
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AGOSTO
sabato 6 agosto 

Ore 20:30 - Cascina Linterno, Prato del Falò e Parco delle Cave
Aspettando la Notte di San Lorenzo – La Sinfonia dei Pianeti nell’Anno delle 
Onde Gravitazionali
Incontro di fantastronomia con Igor Proverbio ed osservazione della volta 
stellata nel Parco delle Cave
Iniziativa aperta a tutti
A cura di Amici Cascina Linterno e Associazione Culturale “Il Multiverso” e con 
il patrocinio del Consiglio di Zona 7

domenica 14 agosto
ore 14:30 partenza da  via Capri (Casa di Cura Parco) ingresso Parco delle Cave 
lato -Residenza di Cura Parco delle Cave- 
Visita Al Parco Delle Cave – Percorso “Sinistra-Aurora”!
Giro di 2 ore sul sentiero che costeggia la Cava –sbuca “Parco Trenno”
Iniziativa rivolta a tutti da 11 a 85 anni (accompagnati dalla guida).
Gratuita ( € 9 per  l’assicurazione AICS ai non Soci). 
Info: 02/87392826  crv-acr@libero.it 
A cura di Acr  Baggese e Crv- Aics 
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SETTEMBRE
sabato 3 settembre

dalle ore 16:00 alle ore 20:00 presso il Parco delle Cave ingresso da via FF 
Armate
Intrattenimento con spettacoli vari, puppets per bambini, danze, canti, 
laboratori, bazar di beneficenza
Iniziativa gratuita adatta a tutti.
A cura di A.c.e.m.

domenica  4 settembre 
Ore 10:00  Cascina Caldera – via Caldera, 65 – Parco delle Cave – Milano
Festa dell’Uva e delle Messi
Oltre al mercato agricolo vi aspettano: animali in cascina, punto ristoro, mostre 
fotografiche e di pittura, laboratori per bambini, e tanto altro ..
A cura di Società Agricola Caldera – Consorzio Dam

domenica 11 settembre
Dalle ore 10:00 e alle ore 17:00 circa partenza dalla sede dell’Associazione 
Pescatori Cava Cabassi 
Andamento lento
L’A.P.C.C. in collaborazione con “GEOS”  organizza una camminata di gruppo con 
i ragazzi dell’Associazione “Il Balzo” e i loro genitori alla scoperta degli angoli 
più remoti del Parco delle Cave. E’ previsto il pranzo presso la sede dell’APCC 
Iniziativa aperta a tutti coloro che vogliono partecipare ed è gratuita
A cura di Associazione Pescatori Cava Cabassi Onlus

domenica 11 settembre
dalle ore 14:30 in via Broggini, 30 
37a edizione Festa Anziani
Intrattenimento musicale dal vivo e ballo, con merenda a base di pesce
Dedicata agli anziani della zona e non in forma gratuita
A cura di Unione Pescatori Aurora Arci



23Vivere i parchi 2016

da domenica 11 settembre a domenica 25 settembre
Ritrovo e inizio gare alle ore 14:00, campo bocce “A”  Parco delle Cave – ingresso 
via Cancano.
13° Torneo d’autunno - torneo di bocce 
Gara a singolo giocatore. Orario gare dalle ore 14:00 alle ore 18:30  
Iniziativa aperta a tutti (massimo 48 iscrizioni). 
Iscrizioni dal 01/09/2016 al 07/09/2016 presso il campo Bocce “A”. 
Iscrizione: euro 5 per i non soci, gratuita per i soci.
A cura di A.s.d.v.  Amici delle Bocce-Parco delle Cave

sabato 17 e domenica 18 settembre
dalle ore 10:00 alle ore 18:00 - Borgo Cascina Linterno - Via F.lli Zoia, 190 e 194 - Milano
Festa di Fine Estate - Cascine Aperte 2016
Mercato contadino, artigianato creativo, mostre, conferenze, laboratori 
culturali e didattici, visite guidate
A cura di Amici Cascina Linterno e Apicoltura Veca con il patrocinio del Consiglio 
di Zona 7

sabato 17 e domenica 18 settembre 
dalle 11.00 a tardo pomeriggio Cascina Bellaria - v. Cascina Bellaria 90
Trentennale Atlha 
per festeggiare il suo trentennale, Atlha organizza due giorni di festa con 
laboratori, eventi culturali, possibilita’ di ristoro per chi lo desidera.
A cura di Atlha

domenica 18 settembre
Dalle ore 10:00 alle ore 18:00 presso l’Associazione Pescatori Cava Cabassi 
presso il pontile grande di via Cancano 
Modellisti in cava
Raduno di modelli navali con motore elettrico e a vela radiocomandati, 
in collaborazione con il FlyTeam e il Gruppo Eliche in Acqua. Durante la 
manifestazione saranno messi a disposizione dei ragazzi che lo desiderano dei 
modelli da provare con la supervisione dei soci del gruppo modellistico.

La manifestazione è aperta a tutta la cittadinanza ed è 
gratuita.

A cura di Associazione Pescatori Cava Cabassi Onlus
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domenica 18 settembre 
dalle ore 16:00 alle ore 20:00 presso il Parco di Trenno  ingresso via Bellaria 
(parcheggio)
Evento scout - dimostrazione tecniche scout, gazebo informativo dell’attivita’ 
scout
Iniziativa gratuita adatta a tutti.
A cura di A.c.e.m.

domenica 18 settembre 
(luogo e orari dell’iniziativa possono variare)
dalle ore 14:30 alle ore 18:00 presso il campo di tiro con l’arco della A.s.d. 
Shadow Archery Team in v. Broggini
“Festa dell’uva” prove gratuite di tiro con l’arco aperte ai cittadini
verrà offerta ottima uva (fino ad esaurimento scorte)
A cura di A.s.d. Shadow Archery Team (punto parco Parco delle Cave)

dal 19 settembre, dal lunedì al venerdì
Ore 9:00  Boscoincittà  Cascina San Romano via Novara 340, oppure via Ponte 
del Giuscano
Attivita’ di Educazione Ambientale
Percorsi di educazione ambientale nel Boscoincittà: esplorazione, gioco e 
studio, proposti per 3 ore - al mattino - o tutto il giorno, dietro prenotazione
Per le scuole dell’infanzia, primarie, secondarie di primo e secondo grado. 
Gratuite o con contributo in relazione al percorso scelto
A cura di Italia Nostra Onlus-Centro Forestazione Urbana  info@cfu.it  www.
cfu.it  tel. 02.4522401

domenica  25 settembre
Ritrovo alle ore 9:00 presso l’Associazione Il Bersagliere A.s.d.v.– via Pompeo 
Marchesi 91
2a Giornata ecologica - pulizia degli spazi interni ed esterni limitrofi 
dell’Associazione
Iniziativa adatta a tutti, rivolta a soci e sostenitori dell’associazione. 
A cura dell’ Associazione Il Bersagliere A.s.d.v.
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domenica  25 settembre
ore 14:30 partenza da  via Bianca Milesi (Caserma dei Carabinieri)ingresso Parco 
delle Cave lato Campo da Pallacanestro
Visita al Parco Delle Cave – Percorso “Sinistra-Cabassi”!
Giro di  3 ore  sul sentiero che costeggia la Cava –sbuca “Parco Trenno”
Iniziativa rivolta a tutti da 11 a 85 anni (accompagnati dalla guida).
Gratuita ( € 9 per  l’assicurazione AICS ai non Soci). 
Info: 02/87392826  crv-acr@libero.it
A cura di Acr  Baggese e Crv- Aics 

OTTOBRE
domenica  2 ottobre

Ore 11:00  Boscoincittà, orti Violè  •  ingresso da via Ponte del Giuscano
Il sole in zucca
Festa-concorso con esposizione e premiazione di zucche - la più strana, la più 
tipica, la più grande...- e piatti a base di zucca
Il concorso è aperto a coloro che coltivano zucche -in un orto, un giardino, un 
balcone...- previa iscrizione (contributo 2 euro). 
La partecipazione alla premiazione è gratuita e aperta a tutti
A cura di Italia Nostra Onlus-Centro Forestazione Urbana • info@cfu.it • 
www.cfu.it • tel. 02.4522401

domenica  2 ottobre 
Ore 10:00  Cascina Caldera – via Caldera, 65 – Parco delle Cave – Milano
Festa d’Autunno	
Oltre al mercato agricolo vi aspettano: animali in cascina, punto ristoro, mostre 
fotografiche e di pittura, laboratori per bambini, e tanto altro ..
A cura di Società Agricola Caldera – Consorzio Dam

domenica  9 ottobre  
ore 9:45 ritrovo in via Carcano (lato market)
“Visita guidata al Parco delle Cave “ per informazioni 02/884.48059

Partecipazione libera e gratuita
A cura delle Guardie Ecologiche Volontarie del Comune 

di Milano in Zona 7 
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domenica 16 ottobre
Dalle ore 10:00 alle ore 18:00 - Piazza Sant’Apollinare angolo Forze Armate
Sagra di Baggio 2016 - Cultura del Territorio
Gazebo “Linterno per sempre” e mostra fotografica sulle Cascine dell’Ovest 
Milanese
A cura di Amici Cascina Linterno, Consiglio di Zona 7 e Comitato Sagra di Baggio

domenica 23 ottobre
Ritrovo alle ore 14:00 presso l’Associazione Il Bersagliere A.s.d.v.– via Pompeo 
Marchesi 91
Festa della castagna
Per festeggiare l’avvento dell’autunno iniziativa rivolta a tutta la cittadinanza  
e gratuita
A cura dell’ Associazione Il Bersagliere A.s.d.v.

domenica 23 ottobre
ore 14:30 partenza da  via Cancano  (Market) ingresso Parco delle Cave lato 
Campo di Bocce
Visita al Parco Delle Cave – Percorso “Sinistra-Aurora”!
Giro di  3 ore sul sentiero che costeggia la Cava –sbuca “Parco TRENNO”
Iniziativa rivolta a tutti da 11 a 85 anni (accompagnati dalla guida).
Gratuita ( € 9 per  l’assicurazione AICS ai non Soci). 
Info: 02/87392826  acr@libero.it
A cura di Acr  Baggese e Crv- Aics 

domenica 23 ottobre
dalle ore 10:00 alle ore 17:00  - Borgo Cascina Linterno - Via F.lli Zoia, 190 e 
194 - Milano
Festa d’Autunno
Mercato contadino, artigianato creativo, mostre, conferenze, laboratori 
culturali e didattici, visite guidate 
A cura di Amici Cascina Linterno e Apicoltura Veca e con il patrocinio del 
Consiglio di Zona 7
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NOVEMBRE
martedì 1 novembre

Ore 15:30 - Chiesetta dell’Assunta di Cascina Linterno – Via F.lli Zoia, 194 - 
Milano
Santa Messa per i Defunti 
In ricordo dei Defunti delle Cascine Barocco, Creta, Cascinazza, Linterno e 
Sellanuova
A cura di Amici Cascina Linterno e Parrocchia Madonna dei Poveri

domenica  13 novembre 
Ore 10:00  Cascina Caldera – via Caldera, 65 – Parco delle Cave – Milano
Festa delle Lanterne di San Martino
Oltre al mercato agricolo vi aspettano: animali in cascina, punto ristoro, mostre 
fotografiche e di pittura, laboratori per bambini, e tanto altro ..
A cura di Società Agricola Caldera – Consorzio Dam

domenica 13 novembre
dalle ore 8:30 alle ore 18:00  v. Broggini – sede dell’associazione A.s.d. Shadow 
Archery Team in v. Broggini
“S h a d o w  D a y” pulizia e manutenzione degli spazi interni ed esterni limitrofi 
dell’associazione 
iniziativa aperta a soci e cittadini (annullata in caso di pioggia)
A cura di A.s.d.  Shadow Archery Team (punto parco Parco delle Cave)

domenica 13 e 20 novembre
Ore 9:00  Boscoincittà  Cascina San Romano via Novara 340 (numero civico 
interno al parco)
Cantieri di Lavoro Volontario
Piantagioni e altri lavori volontari nei boschi del parco
Adatta a tutti, gratuita, gradita iscrizione info@cfu.it  www.cfu.it  tel. 

02.4522401
A cura di Italia Nostra Onlus-Centro Forestazione Urbana 
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sabato 19  novembre
ore 12:30 partenza da  via Cancano  (Piazzale BOCCE) ingresso Parco delle Cave 
lato Market
Visita Al Parco Delle Cave – Percorso “Cabassi-Aurora”!
Giro di 2 ore sul sentiero che costeggia la Cava –sbuca “Parco Trenno”
Iniziativa rivolta a tutti da 10 a 75 anni (accompagnati dalla guida).
Gratuita ( € 9 per  l’assicurazione AICS ai non Soci). 
Info: 02/87392826  crv-acr@libero.it
A cura di Acr  Baggese e Crv- Aics 

domenica  20 novembre
dalle ore 10:00 alle ore 17:00 - Borgo Cascina Linterno - Via F.lli Zoia, 190 e 194 
- Milano
Festa di San Martino
Mercato contadino, artigianato creativo, mostre, conferenze, laboratori 
culturali e didattici, visite guidate
A cura di Amici Cascina Linterno e Apicoltura Veca e con il patrocinio del 
Consiglio di Zona 7

DICEMBRE
sabato  3 dicembre 

Cascina Bellaria - v. Cascina Bellaria 90
Giornata internazionale dei diritti delle persone con disabilità - giornata di 
celebrazione 
Ingresso gratuito
A cura di Atlha

domenica 18  dicembre
ore 14:30 partenza da v. Milesi (caserma dei Carabinieri) ingresso parco lato 
campo da pallacanestro
Visita Al Parco Delle Cave – Percorso “Sinistra-Cabassi”!
giro di 3 ore sul sentiero che costeggia la cava – sbuca 
“parco Trenno”
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Iniziativa rivolta a tutti da 11 a 85 anni (accompagnati dalla guida).
Gratuita (€ 9 per  l’assicurazione AICS ai non Soci). 
Info: 02/87392826  crv-acr@libero.it
A cura di Acr  Baggese e Crv- Aics 

domenica 18 dicembre
dalle ore 10:00 alle ore 17:00 - Borgo Cascina Linterno - Via F.lli Zoia, 190 e 194 
- Milano
Mercatino di Natale
Mercato contadino, artigianato creativo, mostre, conferenze, laboratori 
culturali e didattici, visite guidate.
A cura di Amici Cascina Linterno e Apicoltura Veca e con il patrocinio del 
Consiglio di Zona 7

sabato 24 dicembre 
Ore 21:00 - Chiesetta dell’Assunta di Cascina Linterno - Via F.lli Zoia, 194 - Milano
Santa Messa di Natale
Tradizionale momento religioso nell’Antica Chiesetta e momento conviviale per 
lo scambio degli auguri
A cura di Amici Cascina Linterno e Parrocchia Madonna dei Poveri

GENNAIO 2017
domenica 15 gennaio 2017

Ore 17:00 - Cascina Linterno - Via F.lli Zoia, 194 - Milano
Vespro di Sant’Antonio
Vin Brulè, Thè Caldo e tanta voglia di stare insieme per riscoprire una delle più 
antiche Feste Contadine
Iniziativa aperta a tutti
A cura di Amici Cascina Linterno e Parrocchia Madonna dei Poveri
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Le Associazioni dei Parchi 
Amici della Cascina Linterno
L’Associazione Amici della Cascina Linterno è un’associazione senza scopo di lucro 
che ha come fine la salvaguardia e la valorizzazione di Cascina Linterno; la sua 
difesa da interventi speculativi; il mantenimento dell’attività agricola che si svolge 
e la conseguente tutela dell’ambiente,  del territorio circostante e della memoria 
petrarchesca.
L’associazione persegue i suddetti  scopi per mezzo di iniziative di vario tipo: 
didattico, sociale, ricreativo e divulgativo, culturale.

Info: amicilinterno@libero.it – www.cascinalinterno.it

Amici delle bocce
L’associazione organizza e gestisce i tornei di bocce nell’arco dell’anno . Tutto 
quanto svolto dai volontari che hanno  come spirito primario l’aggregazione in 
modo da rendere più serena la giornata degli anziani della nostra zona.

Campo delle bocce “A” Parco delle Cave, info: amicidellebocce@gmail.com

Italia Nostra- Centro Forestazione Urbana 
Boscoincittà è  un parco del Comune di Milano, sorto nel 1974 da una iniziativa 
di Italia Nostra che quotidianamente lo gestisce, grazie a un accordo con 
l’Amministrazione e alla passione del volontariato. Le iniziative in calendario 
servono per farlo conoscere: ma il parco è lì, tutto l’anno e per tutto l’anno è un 
luogo di natura e svago, a servizio della città.

Per iscrizioni e informazioni tel. 02.4522401 info@cfu.it - www.cfu.it
dal lunedì al venerdì con orario 9-12.30 e 14-17.30
altre iniziative attive tutto l’anno disponibili sul sito www.cfu.it

Pescatori Cava Cabassi
L’A.P.C.C.  nasce il 25 ottobre del 2000 dopo una presenza di alcuni anni sul 
territorio come “Comitato Pescatori Cava Cabassi”, trasformandosi poco a poco in 
Associazione Pescatori Cava Cabassi, che diventerà ONLUS nel 2006.

Il 7 dicembre 2012 il Comune di Milano ha conferito all’Associazione Pescatori Cava 
Cabassi Onlus l’Attestato di Benemerenza Civica per l’impegno profuso dai propri 
volontari per la salvaguardia del parco con particolare attenzione al Lago Cabassi 
e alla flora e fauna ivi presenti e per le numerose iniziative di socializzazione a 
supporto delle altre Associazioni che seguono le persone con disabilità.

Info: info@cavacabassi.it – www.cavacabassi.it
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Unione Pescatori Aurora A.r.c.i.
L’associazione collabora con varie associazioni di zona (Gabbiano, Avis, Centri 
Sociali, Custodi Sociali, ecc) e tramite prenotazioni mette a disposizione alcuni dei 
suoi soci volontari e tutto lo spazio esterno alle strutture per visite guidate a tutto 
il Parco delle Cave e dintorni, alle scolaresche di ogni grado  per delle piacevoli 
giornate all’aperto. 

Nei mesi di giugno e metà luglio l’Associazione Sport&Green da alcuni anni fa capo 
ai nostri spazi per un campo estivo/sportivo rivolto a centinaia di ragazzi. Nel 
progetto sono coinvolte anche le altre realtà esistenti all’interno del Parco delle 
Cave.
Le attività rivolte alla cittadinanza nel 2015 hanno portato circa 1500/1700 
presenze tra bimbi, anziani visitatori extra, ecc. 

Per iscrizioni e informazioni tel.02/4530448  cavaaurora@tiscali.it
www.cavaaurora.it

Il Bersagliere A.s.d.v.
È un’associazione di pesca che collabora con il Comune di Milano per il Parco delle 
Cave. Organizza quattro manifestazioni per i cittadini della zona: gare di pesca per i 
Pierini, gare di pesca e festa per la terza età entrambe libere ai cittadini ed infine la 
festa della castagna. Lavorano per aggregare più cittadini possibili all’associazione.

Info: 02/48203728 ilbersagliereasdv@libero.it  - www.ilbersagliereasdv.it

A.s.d.  Shadow Archery Team  - punto parco “Parco delle Cave”
L’Associazione nasce nel 1996 da un’idea di un gruppo di arcieri che prendono 
in locazione un’area di grande estensione, trasformandola passo a passo e con 
passione nell’attuale campo di tiro.

La sensibilità dei Soci verso la salvaguardia di un parco, in cui il campo di tiro si 
trova ad essere integrato, scaturisce in un notevole attaccamento al proprio spazio 
e in una spontanea difesa del territorio dal fenomeno droga, purtroppo dilagante 
in quel momento.
“Shadow”  oggi non significa solo tiro con l’arco, ma un servizio di cui si è dotato 
il territorio in quanto restituisce ai cittadini informazione, qualità della vita, 
capacità aggregativa dei cittadini attraverso lo sport, la cultura ed il sociale con 
grande attenzione verso attività socialmente utili rivolte ai disabili consentendo la 
promozione quotidiana della cultura del verde. 

Info: www.shadow-archery.it – shadow@shadow-archery.it

www.parcodellecavemilano.it
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…inoltre si ringraziano:
Apicultura Veca
Info: ilmieledielia@gmail.com  - www.ilmieledielia.it

Consorzio DAM
Info: distretto.agrimi@libero.it – www.consorziodam.com

DESR
Info: www.desrparcosudmilano.it

Cascina Caldera
Info:02/48203061 www.cascinacampi.it

Associazione Culturale Ricreativa ACR Onlus di fatto
Info:02/87392826 – crv-acr@libero.it  - www.acraccademia.it

ASD Milano Sport Project
Per iscrizioni e informazioni: 
milanosportproject@gmail.com  - www.milanosportproject.xoom.it

Associazione Atlha Onlus
Per iscrizioni e informazioni: 02/48206551 atlha@atlha.it

Accademia del Gioco Dimenticato
Info: www.giocodimenticato.it

Guardie ecologiche volontarie del Comune di Milano (Zona 7)
Info: 02/88448059  pl.siogev@comune.milano.it.

CAM Forze Armate del Consiglio di Zona 7 
Associazione La Comune
Info:  02/88456425 camzona7@libero.it

Associazione Cristiana Evangelica A.C.E.M.
via Mosca, 180

Associazione Unaltromondo onlus 
Info: www.spazioapertomultietnico.org;www.unaltromondo.it   - 
info@spazioapertomultietnico.org

Associazione GEO’S
Info: www.geosmilano.altervista.org  - geos2014@hotmail.it

Associazione Il Balzo
Info: www.ilbalzo.it  segreteriabalzo@gmail.com

Un grazie particolare a Paolo Zandrini per le belle foto messe a disposizione.
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